«Неделя без мобильного» - для человека XXI века эти слова звучат как название фильма ужасов. Современный человек скорее уморит себя голодом, чем согласится на информационную диету. Как же можно жить в мире high-tech без последней модели Nokia, современной мелодии и симпатичной заставки на экране? Уму непостижимо! 
Так вот, решила я, что спокойно проживу неделю без этой бесовской машины. Пол жизни справлялась с дисковым аппаратом и меня никто не мучил новейшими тарифами, акциями типа «Подключи сто друзей и получи бесплатный пакет на 5 гривен в ближайшем отделении Лайф», и на вопрос «В чем смысл жизни?» могла услышать ответ, выходящий за рамки четырех секунд. 
День первый:

Итак, ради эксперимента я решилась на это – в понедельник утром последний раз посмотрела на свой телефон, расстроено вздохнула, выключила его и отдала маме на сохранение с просьбой не отдавать его обратно, ни под каким предлогом, ровно неделю. Первые несколько часов без телефона прошли незаметно, до того момента, пока он мне не понадобился… И тут мне внезапно потребовалась информация, получить которую я могла только позвонив нескольким людям на мобильный. Перед началом эксперимента, номера из телефонной книги я не переписала, поэтому возможности сделать это не было. Спасло наличие интернета, а в частности icq, где я все-таки нашла нужных мне людей и решила свой вопрос. Но уже в этом случае отсутствие мобильного телефона прочувствовала на себе – потратила намного больше времени на то, что можно было бы решить буквально за несколько звонков.
День второй:

Зимнее солнышко ласково разбудило своим ультрафиолетом. Биологический будильник сработал хуже швейцарского… Опоздала в университет – самой ещё тяжело просыпаться не под любимый будильник телефона. В транспорте расслабилась, зная, что телефон не украдут. Мелькнула шальная мысль: «Теперь можно спокойно ехать в час ночи на Амур». Время пришлось узнать у прохожего. День радужно пролетел в будничных заботах. Вечером никакая «контра» не доставала, можно было спокойно погрузиться в телевизионную нирвану. Теперь я понимаю эмишей. Религиозные поселения такие в США есть, живут себе люди на природе без электричества, машин, и телефоны им ни к чему - ляпота!
День третий:

Ну вот, опять тяжело проснулась без будильника. В транспорте зачем-то щупала правый карман (в нем обычно лежит телефон). Тоже мне, фантомные боли себе придумала (это когда человеку кажется, что у него болит ампутированная конечность). Несмотря на сознательные команды «Перестань!», рука упорно слушалась подсознания. Озадачила ее держанием книги, правда, все равно отвлеклась и перечитывала каждую строку по несколько раз. В институте передали, что меня кто-то разыскивал. Ничего, если что-то важное - перезвонят на домашний. Сложно стало ориентироваться во времени, люди перестали узнавать время у прохожих. Интересующихся который час сканируют оценивающим взглядом прокурора, а только потом отвечают. Вечером как-то тихо стало, никто не звонит...  Из-за этих умных телефонов люди перестали тренировать свою память, скоро будет как у аквариумных рыбок. Надо будет обязательно потренировать свою…
День четвёртый:

Ночью снились кошмары: я очутилась на необитаемом острове с мобильным телефоном без SIM-карты. Проснулась в пять утра в холодном поту. Одно хорошо, не опоздала в институт на экзамен. А в институте впервые ощутила хоть одно преимущество того, что у меня нет мобильного: преподаватель перед экзаменом собрал телефоны у всей группы, и те, кто закинул свои шпаргалки на мобильный, рассчитывая таким способом списать (а таких было большинство), остался без шпаргалок вообще. Решила завести себе ежедневник – с моей дырявой памятью в голове, все намеченные дела и планы держать не удается, раньше хоть спасала «напоминалка» на мобильном. Прохожие стали шарахаться от моих голодных взглядов на их телефоны. Купила себе игрушечный и положила в карман – полегчало.
День пятый:

Из дома вышла с найденными в закромах часами - надоело спрашивать о времени у прохожих. Спросишь который час у парня: подумает, что хочу таким способом познакомиться, у женщины: вызовет улыбку на лице. В маршрутках тоже помешательство общее. Читаешь, никого не трогаешь, всем начинают названивать: «Ты где?». Договорилась еще днем встретиться со своей подругой. Она опоздала на полчаса и заявила, что я сама виновата, что не взяла с собой телефон, и она не смогла меня предупредить. Как будто бы мне не пришлось ее ждать...
Дома хоть никто не достает. Вечером меня стали одолевать мысли, что я пропустила что-то важное, друзья наверняка мне писали или звонили на мобильный. Расстроилась…
День шестой:

Как назло, вместо того чтобы выспаться субботним утром, проснулась четко как в институт. Договорилась встретится с подружками днем, приехала на встречу даже без опозданий, чему они несказанно удивились. Они привыкли, что почти каждый раз, когда мы договариваемся увидится, я опаздываю минимум на 20 минут. А тут просто не могла себе позволить опоздать – ждать на улице зимой они меня долго не будут, а если решат куда-то зайти, то без мобильного я их не найду. Так можно и приучиться быть пунктуальной. Вечером стала скучать за своим маленьким другом и строить коварные планы, как упросить маму отдать мне его…
День седьмой:
Проснулась с ощущением праздника – как будто сегодня новый год и я нахожусь в предвкушении подарочка. На самом деле я была в предвкушении того, что сегодня любимый телефон наконец то вернется в мои руки. Днём решила совершить шоппинг… В городе встретила старых знакомых, поделилась своими впечатлениями, они были очень удивлены, что я - без мобильного телефона. Потом  зашла перекусить в «Токо-токо» и мне было очень комфортно от осознания того, что меня никто не отвлечет звонками и мне удалось спокойной покушать. Когда приехала домой, мама снова переволновалась, ведь единственная связь со мной – это телефон. Весь вечер пролежала, читая книжку в ожидании полуночи. Потом  тихонько пробралась в мамину спальню и забрала телефон! Ура-ура, он со мной! Включила его, прочитав первое SMS от парня «Ты мой самый любимый человечек, я в тебя верю!» была счастлива. Теперь я точно ни за что не расстанусь со своим любимым телефончиком, без него – как без рук!
